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Utiliser un flacon spécifique en précisant la nature de l’examen (fourni par le laboratoire)  

• Inscrire sur l'étiquette le nom et le prénom 

• Transmettre l'échantillon au laboratoire avec la prescription le plus rapidement possible (<2H), sinon 

conserver maximum 6h au réfrigérateur 

Compte d'ADDIS ou HLM uniquement 

A faire le matin sur l’amplitude de 3 heures, en position allongé 

• Se lever par exemple 3 heures avant l’heure habituelle de réveil 

• Uriner en totalité dans les WC (pour les patients dépendants vider la vessie sans se lever et faire éliminer les 

urines) 

• Boire environ ¼ de litre d'eau 

• Noter l'heure et se recoucher; rester allongé pendant 3h 

• Dans cet intervalle de 3 heures, recueillir TOUTES les urines dans le flacon 

• Transmettre le flacon au laboratoire avec la prescription le plus rapidement possible (<2h) sinon conserver 

maximum 6h au réfrigérateur. 

 

Si Compte d'ADDIS ou HLM associé à ECBU 

Cette association n’a pas d’intérêt à être pratiquée le même jour. 

Faire l’analyse en 2 temps: ECBU le 1er jour et compte d’ADDIS le 2ème jour. 

 

Renseignements + joindre l’ordonnance 

Date du jour :   

Nom :   Prénom(s) :   

Date de naissance :   Tél. :   

 

Heure de début de recueil :   Heure de fin de recueil :   

 

Cet enregistrement est à scanner dans le système informatique du laboratoire 

Etiquette patient 

 
 

 

 

 


